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Reiseblatt

FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG

Im Winter hangt viel Kapha-Nebel im Tal

Kein Whirlpool im
Spa, kein Whisky in
der Minibar — sieht
so die Zukunft aus?
Zu Besuch in
Deutschlands
keuschestem Funf-
Sterne-Hotel, das
ganz auf die Lehren
des Ayurveda setzt.

Von Anna Gyapjas

anchmal holen sich bei
Carina Preuf3 Senioren
um die sechzig Rat. ,Ei-
gentlich ist das doch
falsch herum®, wundert
sich die 31 Jahre alte
Hotelchefin, bevor sie sich anschickt, die
Dinge aus ayurvedischer Perspektive zu er-
lautern. Wenn Korper und Geist verriickt-
spielen, kann man sich in die Werke wei-
ser Gelehrter vertiefen, das Gesprich mit
Gott, Freunden oder einem Therapeuten
suchen — oder sich im Ayurveda Park-
schlosschen einquartieren, einem Fiinf-
Sterne-Hotel an der Mosel, das all seine
Leistungen ausgehend von der Philoso-
phie der indischen Heilkunde entworfen
hat. Architektur und Ausstattung, Kur-
und Freizeitangebot sowie Kulinarik orien-
tieren sich an diesem ,Wissen vom Le-
ben®, das als dlteste Heilkunde der Mensch-
heit gilt. Preuf leitet das Familienunter-
nehmen seit einem Jahr in zweiter Genera-
tion. ,Weil es mir wichtig ist, natirliche,
holistische Gesundheit und Spiritualitdt zu
leben, anderen zugénglich zu machen und
sie mit Ayurveda weiterzubringen.“
Das spiirt jeder, der sich abends zu ih-
rem Vortrag iliber ayurvedische Erndh-
rung einfindet. Die Decke héngt niedrig,
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die Stiihle sind gepolstert, auf der schlich-
ten Anrichte an der Wand stehen bauchi-
ge Thermoskannen mit Krautertees, die
wahlweise beruhigen oder anregen, wér-
men oder kithlen. Mit Schwung skizziert
Preufl den menschlichen Verdauungs-
trakt, schnappt sich dann einen roten Mar-
ker, zeichnet ein zackiges Gebilde in die
Magengegend und erzéhlt den vorwie-
gend weiblichen Anwesenden vom
»Agni“, dem sogenannte Verdauungsfeu-
er. Auch vom ,Ama“ ist die Rede, also je-
nen Nahrungsbestandteilen, die die Ver-
dauungskapazitét des Korpers liberschrei-
ten. Von Féulnis und Garung zersetzt, ge-
langen diese Partikel in Blut- und Lymph-
kreislauf, wo sie umhertrieben , wie Plas-
tikmiill im Ozean®, sagt Preuf3, auf einem
Stuhl in der ersten Reihe nickt die Ayurve-
da-Medizinerin des Hauses. Der Korper,
fahrt die Hotelchefin halb alarmiert, halb
fasziniert fort, erkenne diese nicht mehr
als Bausteine. ,,Sie setzen sich an Gelen-
ken, Organen, Muskeln und Knochen fest
und schwupps hat man eine super Basis
fiir Krankheitsherde, die den Menschen
schwichen.“ Die umfangreiche Theorie
spickt die zierliche Frau im schwarzen
Blazer mit personlichen Anekdoten, wie
jene von der Freundin, deren néchtliches
Schwitzen sich niemand so recht erkliren
konnte und das erst ein Ende nahm, als
Preul ihr empfahl, den Joghurt am
Abend wegzulassen.

Wer sich auf Ayurveda einlassen will,
vergisst am besten alle Zweifel, die man
an der Existenz sogenannter Schlacken-
stoffe haben kann und auch, dass Leber
und Niere die Schadstoffe irgendwie
schon in den Griff kriegen. Lektion eins
im Parkschldsschen lautet: Du bist nicht
das, was du isst. Sondern das, was dein
Korper verstoffwechseln kann. Doch da-
mit nicht genug. Das, was der Korper des
Menschen verwerten kann, sei bei jedem
anders. In Indien, dem Ursprungsland
des Ayurveda, wei3 man das seit fiinf- bis
siebentausend Jahren. Weil das Wissen
zundchst mindlich tberliefert wurde,
lasst sich sein Alter nur grob schétzen. Ge-
wiss ist, dass im zweiten Jahrtausend vor
Christus die Erkenntnisse aufgeschrieben
wurden.

Drei Prinzipien, basierend auf den fiinf
Elementen Feuer, Wasser, Erde, Luft und
Raum, wirken ihnen zufolge im Kosmos:
Vata, Pitta und Kapha. Diese drei Elemen-
tarkrédfte, Doshas genannt, lenken nicht
nur den Lauf der Jahreszeiten und den
Biorhythmus von Tag und Nacht, sondern
auch das psychische und korperliche
‘Wohlbefinden des Menschen, dessen Ver-
anlagungen, Vorlieben und Abneigungen
auf einem angeborenen Krifteverhaltnis

Bitte entspannen Sie jetzt: Schon in der eleganten Lobby sieht es aus wie anderswo im Spa.
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Fotos Parkschlosschen

Die Neigung zum Ayurveda liegt in der Familie: Carina Preuf; hat das Hotel vor einem Jahr von ihren Eltern iibernommen.

der Doshas beruhen. Ayurveda-Lektion
Nummer zwei lautet daher: Wer lange ge-
sund bleiben will, sollte seine Grundkon-
stitution kennen und berticksichtigen. Ca-
rina Preuf selbst dachte lange Zeit, sie sei
wie ihre Eltern ,ein Superverdauer®, und
al3 Salat am Abend, trotz anschliel3end
einsetzender Bladhungen — bis ein Ayurve-
da-Mediziner sie aufkléarte, dass sie das
sensiblere Naturell ihrer Gro3mutter ge-
erbt habe.

Wer sein Leben im Widerspruch seiner
Pragung fithrt, bekomme nicht nur Ver-
dauungsprobleme oder ermiide schneller
als nétig, sondern habe auf lange Sicht
auch schlechtere Chancen auf einen unbe-
schwerten Lebensabend. Die Reiflleine
zog Carinas Vater deshalb schon vor lan-
ger Zeit. Gefiihlt hundert Zigaretten am
Tag, zwei, vielleicht drei Stunden Schlaf
in der Nacht, und im Hintergrund immer
der Stress und Druck, den die Verantwor-
tung flir mehrere tausend Mitarbeiter mit
sich bringt: Wolfgang Preuf} fiihrte lange

das fordernde Leben ambitionierter Un-
ternehmer. Hétte er all die Jahre nicht re-
gelmidflig eine ayurvedische Reinigungs-
kur namens Panchakarma gemacht, da-
von ist Carina Preuf3 iiberzeugt, ware er
langst kollabiert. Zweimal im Jahr gonnt
Vater Preul3 sich zwei oder auch mal fiinf
Wochen Regenerationsprogramm. Seit ei-
nem Vierteljahrhundert schon. Seine ers-
te Panchakarma-Erfahrung machte er
nicht etwa in Indien, sondern im Schwarz-
wald. Von dort heimgekehrt, beschloss
der Mainzer, selbst ein ayurvedisches Re-
sort zu griinden. Im Jahr 1990 iibernah-
men er und seine Frau ein traditionsrei-
ches Kurhaus in Traben-Trarbach, wo sie
drei Jahre spéter das holistisch konzipier-
te Gesundheitshotel mit Schwerpunkt
Panchakarma erdffneten. Auch ein Hei-
ler aus der Kurstdtte im Schwarzwald war
dabei.

Wo sich in den zwanziger Jahren Man-
nesmann-Betriebsangehorige beim Ther-
malbad erholten, wird heute auf koffein-,

Das Parkschlosschen in Traben-Trarbach an der Mosel

tein- und alkoholhaltige Getrinke sowie
Fleisch verzichtet. Stattdessen gibt es ,,De-
toxgetranke®, die die Schlacken mobilisie-
ren sollen, medizinische Einldufe, ayur-
vedische Synchronmassagen und Spezial-
behandlungen. Das mineralstoffreiche
Quellwasser kommt mittlerweile aus dem
Wasserhahn. Je nachdem, ob die Hotel-
géste bloB fiir einen Erlebnistag oder eine
umfangreichere Kur in das Parkschloss-
chen kommen, entwerfen Mediziner ein
Programm, das der personlichen Dosha-
Konstitution entspricht.

Einer der fiinf Arzte im Haus ist Gerd-
Steffen Bigus. Der Weg zum approbierten
Dr. med. fiihrt vorbei an jenen weltlichen
Siinden, von denen ein Zuviel eine Zumu-
tung fiir Kérper und Geist ist: Vorbei an
dem einzigen Zimmerchen mit Internet
und zwei Computerplitzen, am Shop des
Hotels, in dem Carina Preuf3 als Jugendli-
che jobbte und in dem man neben Fachli-
teratur auch Tees, T-Shirts und Schmuck
kaufen kann, vorbei auch am Raucherzim-
mer. Der kréftige Herr liefert prompt die
Erklarung fiir die Kopfschmerzen der Au-
torin, indem er mit seinem Kinn nach
draufien deutet. Der herbstliche Morgen-
nebel hingt, eingezwéngt von bewalde-
ten Anhohen, iber dem Geldnde fest und
presst mit seiner schweren, feuchten Dich-
te aufs Gemdit. Typisch Kapha, dieses Tal.

Auf seinem Schreibtisch liegt der
Anamnesezettel, den Géste des Park-
schldsschens vor der Anreise erhalten. Be-
vor Bigus die Selbsteinschidtzung des Pa-
tienten durchblittert, begutachtet er des-
sen Zunge. Das ,Ama“, das Unverdaute
im Korper-Geist-System, soll man schon
dort sehen konnen. Der Idealzustand ist
auf dem Bildschirmhintergrund seines
Computers abgebildet, zwei Hunde grie-
nen dort ergeben, ihre Zungen rosa und
rauh. Nachdem der Doktor Herzfrequenz
und Blutdruck gemessen hat, legt er die
Geréte beiseite und greift nach dem Hand-
gelenk seines Patienten. Mit Zeige-, Mit-
tel- und Ringfinger spiirt er den Schwin-
gungen des Pulses nach und ermittelt so
seine Grundkonstitution sowie die Sto-
rung derselben.

Dass die Erndhrung eine zentrale Rolle
fir das Befinden spielt, kann man als er-
néhrungsbewusster Laie noch nachvoll-
ziehen. Spétestens bei der Pulsdiagnose
beginnt Ayurveda wunderlich zu wirken.
Das Staunen vervielfacht sich, wenn, wie
im Fall von Carina Preuf3, Ayurveda-Medi-
ziner anhand dieser Methode feststellen,
was man am Abend zuvor gegessen hat.

Laut Weltgesundheitsorganisation gilt
Ayurveda als medizinische Wissenschaft.
Schulmediziner sprechen ihm eine beson-
dere Rolle zu, weil die indische Heilkun-
de sich bei der Behandlung von Zivilisati-
onskrankheiten bewéhrt hat. Studien be-
legen, das beispielsweise Rheuma damit
dhnlich erfolgreich therapiert werden
kann wie mit dem Reparaturansatz der
Schulmedizin — und so gut wie ohne Ne-
benwirkungen. Im Umland von Traben-
Trarbach gilt das Parkschlésschen man-
chem dennoch als ,,Schonheitsfarm®.

Die Abgeschiedenheit zwischen den
Bergen, die quittengelben Reben an ihren
Héngen, die ayurvedische Kiiche, die alle
sechs Geschmackssinne anspricht, und
der Monchsgesang, der das Zimmer in Ab-
wesenheit von negativen Schwingungen
reinigen soll: Angesichts des Kontrastpro-
gramms liegt die Assoziation Wellnessoa-
se tatsdchlich nicht fern. Sie verfliichtigt
sich bei der abendlichen Happy Hour mit
Himbeersaft, bei der sich Géste angeregt
iiber ihre Kurverldufe austauschen. Jene,
die noch in der Detoxphase der Pancha-
karma-Kur sind, vermissen ihr gewohntes
Frithstiick, die Getrdnke auf Butter-
schmalz-Basis schmecken auch nicht je-
dem. Ganz zu schweigen von den teils

kréaftezehrenden  Ausleitungsverfahren
mit Einldufen oder Nasennebenhdhlen-
spilungen.

Statt auf Wellness setzt man hier auf
Wirkung. Der Tourismus spiilt zuneh-
mend Menschen in die Hotels, die neben
Koffern und hohen Erwartungen ein ho-
hes Bewusstsein filir ihre Gesundheit mit-
bringen. Sie wiinschen keine Erholung
fir den Augenblick, sondern eine Aus-
zeit, von der sie nach der Abreise noch
zehren kénnen. Neben Kurorten und Heil-
badern, die auf solche Wiinsche speziali-
siert sind, miissen auch klassische Hote-
liers ihre Konzepte unter die Lupe neh-
men. Ging es in der Vergangenheit eher
darum, neben Kost und Logis auch einen
Fitnessbereich, ein Schwimmbecken, ei-
nen Whirlpool und Massagen anzubieten,
miissen sie sich heute fragen: Wirkt das
Wellnessangebot des Hauses nachhaltig,
oder beschert es dem Gast lediglich ein
Wohlbefinden auf Zeit?

Die Stammgéste des Parkschlosschens
jedenfalls — gut die Hélfte seines Publi-
kums — nehmen die tempordre Erndh-
rungsumstellung in Anbetracht der ,,enor-
men Erfrischung von Kérper und Geist*
bereitwillig hin. Frither, berichten sie
beim Himbeersaft, habe man wihrend ei-
ner Ausleitung mit Rizinusdl gar nichts zu
essen bekommen. Heute gebe es immer-
hin eine Reissuppe. Und Fernseher.

Als das Ehepaar Preuf3 das Parkschldss-
chen er6ffnete, gehorten diese noch nicht
zur Ausstattung. Ein Korper im Entgif-
tungsprozess braucht schlieBlich Ruhe
und Entspannung, kein Entertainment.
,Relativ schnell aber haben die Géste Zin-
nober an der Rezeption gemacht®, erziahlt
Carina Preuf3. Fernsehgerite gehoren
laut Kriterienkatalog der Deutschen Ho-
telklassifizierung aufs Zimmer, ebenso
wie eine Minibar. Um den Anspruch, au-
thentisches Ayurveda zu bieten, nicht zu
untergraben, bekommen die Géste statt-
dessen zweimal tdglich eine Kanne hei-
Bes Quellwasser aufs Zimmer, um die Ent-
giftung zu verstdrken. Die Fernseher wie-
derum lagerten separat und wurden erst
auf Kundenwunsch im Zimmer montiert
— bis zur Neuregelung zu Beginn des Jah-
res, als Carina Preuf} in die Ful3stapfen ih-
rer Mutter trat. ,Meine Eltern haben da-
bei nicht nach meiner Meinung gefragt®,
lacht die neue Geschéftsfithrerin nach-
sichtig. ,,Sie wussten, ich wire dagegen,
dass iiberall ein Fernseher steht.“

Dass Carina Preuf3 Ayurveda und Spiri-
tualitdt ernster nimmt als ihre Unterneh-
mer-Eltern, sorgte bei Familienfeiern
lange Zeit fiir Lacher. ,Die Carina, die
wird bald heiliggesprochen®, witzelte
der Vater auch, als sie sich fiir den Vega-
nismus entschied. Mittlerweile hat auch
der notorische Fleischesser begriffen,
dass Ayurveda mehr ist als ein Lebens-
stil, und isst weniger Fleisch als friiher.
Mit vier Jahren hat Eis-Fan Carina noch
getrauert, als ihre Eltern den stien Nach-
tisch vom Speiseplan strichen. Inzwi-
schen bliiht sie regelrecht auf angesichts
der Tatsache, Ayurveda auch in ihren be-
ruflichen Alltag einzubinden: ,Ich habe
erst spét begriffen, dass das voll mein
Ding ist. Es ist eigentlich unfassbar, aber
ich habe das Geschenk vor meiner Haus-
tiir gefunden.”

Und wie sieht sie die Zukunft des Un-
ternehmertums? ,,Dass wir alle nach unse-
rem inneren Naturell leben, anstatt die du-
Beren, gesellschaftlichen Normen als
Richtwert zu nehmen®, sagt sie. Im Ge-
gensatz zu ihrem Vater macht Carina
Preuf3 zwar nicht jedes Jahr die Pancha-
karma-Kur, ,aber ich arbeite daran, mir
das zu erlauben®, sagt sie.

Informationen: Das Parkschlésschen in Traben-Trar-
bach kostet pro Nacht ab ca. 160 Euro pro Person
im Doppelzimmer. Die ayurvedische Vollpension
(auch vegan) ist fur 75 Euro buchbar. Es gibt auch
viele Pauschalpakete fiir mehrtagige Auszeiten
und Detox-Programme. Im Zimmerpreis enthalten
ist auch die Teilnahme am Bewegungsprogramm
bzw. Yoga und die Nutzung des Wellnessbereichs,
Internet steht jedoch nur ein einem Internetraum
zur Verflgung. Informationen unter rezeption@
parkschloesschen.de, Telefon: 06541/7050, im In-
ternet unter www.ayurveda-parkschloesschen.de.
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Wolf Bowig
sucht die
Wahrhaftigkeit

te, gelang es uns schlieB3lich, Morie zu
finden. Wir besuchten Bendu Malen
und sammelten weitere Bruchstiicke
von Mories Geschichte.

Morie ist von Bedeutung fiir Wolfs
Laufbahn in den letzten fiinfzehn Jah-
ren, und fiir mich ist er ein unverwiistli-
cher Faden, der sich durch meine eige-
ne Arbeit der Dokumentierung von Ge-
walt zieht wie auch durch meine Suche
nach der richtigen Sprache, um sie zu
erfassen — fiir andere und fiir mich
selbst.

Ich habe Morie nie wiedergesehen.
Wolf dagegen schon; er besuchte ihn
in den Jahren danach zwei Mal. Das
ist eines seiner Themen: Wolf doku-
mentierte das Heranwachsen eines
Menschen, der mit der hochsten Weis-
heit der absoluten Ausldschung all des-
sen grof3 wurde, was die Welt eines
Finfjahrigen ausmachte. Oder des Bil-
des, das wir uns aufgrund der sparli-
chen Erinnerungen des Jungen davon
machen konnen.

Mitten zwischen den Menschen, den
Hiithnern, den Hunden, den Ziegen —
alle getotet . . .

Unter den aus der Zeit Ashokas und
urspriinglich wahrscheinlich aus Kan-
dahar (Zor Shar in Paschtu, Shar-
i-Kona in Farsi) stammenden Inschrif-
ten findet sich auch ein rechteckiger
Kalksteinblock mit zweiundzwanzig
Zeilen einer unvollstindigen grie-
chischen Inschrift, die folgenderma-
Ben beginnt: ,,...Frommigkeit und
Selbstbeherrschung in allen Schulen
des Denkens; und wer Herr seiner Zun-
ge ist, der ist auch Herr seiner selbst®
(nach Louis Duprees ,, Afghanistan®).

Wie viele Alexandrias fliefen im
Blut jedes neuen Massakers die Du-
rand-Linie hinab? Das frage ich mich,
wenn ich mir Wolfs Portfolio zu Afgha-
nistan, Pakistan und Indien anschaue.

Keinerlei Abschweifung, nur Konti-
nuitét, durch Wolfs Linse gesehen.

Zum Beispiel: Wenn ich daran den-
ke, wie wir Morie befragten, sehe ich
Gandhi an einem seiner Schweigeta-
ge, den Montagen, schweigend eine Er-
klarung vor den zahlreichen Repor-
tern abgeben, die zu seinen Fiilen sit-
zen und sorgfiltig die unausgesproche-
ne Beredsamkeit der Gewaltlosigkeit
aufzeichnen.

Ich bewahre meine Taylorland-
Notizbiicher auf einer holzer-
nen Arche auf, einer handwerk-
lich kunstvollen Schnitzarbeit
aus Guinea-Bissau. Mein Vater gab die-
se Arche noch vor meiner Geburt bei
einem Zimmermann im Siden Gui-
nea-Bissaus in Auftrag — Mitte der
sechziger Jahre, einer sehr schwierigen
Zeit, als er wie viele junge Ménner sei-
ner Generation in Portugal gezwungen
wurde, fiir das Regime gegen die Frei-
heitskdmpfer der Partido Africano
para a Independéncia da Guiné e Cabo
Verde (PAIGC) zu kimpfen. Die Arche
sollte mein Sarg oder dein Schiff sein,
erkldrte er mir viele Jahre spéter.

Mein Vater erzdhlte mir auch zum
ersten Mal von Ménnern, die sich in
derselben Region von schlimmen Tréu-
men und schlimmen Krankheiten heil-
ten, indem sie ihren Kopf mit einer Lo-
sung aus heiligen Worten wuschen. Sie
schrieben Koranverse auf holzerne Ta-
feln, wuschen diese Tafeln in einem Ei-
mer, bis die Tinte sich im Wasser aufge-
16st hatte, und strichen sich damit tiber
die Stirn.

Wolf gelingt eine dhnliche Epipha-
nie, nur dass er die umgekehrte Che-
mie einsetzt: Unsere Albtrdume und
Angste werden im Leben anderer ein-
gefangen. Dann bietet Wolf sie uns
durch Offenbarung — eine magische
Praxis, die er nie aufgegeben hat — in
Gestalt tibernatiirlicher Stirke, gottli-
cher Weisheit und zeitloser Gnade an.
Sie stromen zuriick vom Licht auf eine
Emulsion aus schwarzwei3en Bildern
—und in seinen jiingsten Arbeiten aus
Schriftziigen und Kaligraphien. Vom
Sarg zum Schiff, die Fotografie ist
wahrhaftig, Auge in Auge.

Aus dem Englischen Ubersetzt
von Michael Bischoff.

Gute Freunde

dpa. ANKARA. Der tiirkische Auf3en-
minister Mevliit Cavusoglu hat deut-
sche Touristen trotz der politischen
Spannungen zum Urlaub in der Tiirkei
aufgerufen. ,,Die Tlrkei ist ein sicheres
Land®, sagte Cavusoglu in Ankara.
,Die Tiirken betrachten die Deutschen
traditionell als gute Freunde. Wir kon-
nen Differenzen oder sogar Probleme
zwischen den Staaten oder Regierun-
gen haben, aber das sollte die Bezie-
hungen zwischen unseren Volkern
nicht beeintrachtigen.“ 2016 war die
Zahl der deutschen Touristen in der
Tirkei eingebrochen. Kamen in den
ersten zehn Monaten 2015 noch 5,1
Millionen Deutsche in die Tirkei, so
waren es in zwischen Januar und Okto-
ber 2017 nur noch 3,3 Millionen. Bis
2016 stellten Deutsche noch die groB3te
Gruppe an Urlaubern, inzwischen lie-
gen Russen deutlich vorne. Wegen der
Festnahme mehrerer Deutscher in der
Tirkei hatte die Bundesregierung die
Reisehinweise im Sommer deutlich ver-
schérft.



